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SPØRRESKJEMA FOR EVALUERING AV PROSJEKT ANDUNGENS  SAMTALEGRUPPER FOR VOKSNE BARN AV PSYKISK SYKE


Kjønn:​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________________

Alder:________________________________

Utdannelse







(sett kryss)


Barn/ungdomsskole:


(

Videregående skole


(

Høyere utdannelse


(

Nåværende yrke


Stundent/under utdannelse

(

Arbeidstaker



(

Selvstendig næringsdrivende

(

Arbeidsledig



(

Sykemeldt



(

Attføring



(

Uføretrygdet/pensjon


(

Annet




(

Boligforhold


Egen bolig/leilighet


(

Bor hjemme



(

Bofellesskap/studenthjem

( 


Sivilstand


Gift/samboer



(

Partner men ikke samboer

(

Enslig




(

Skilt




(

Barn


Mindreårige som bor hjemme

(

Mindreårige som ikke bor hjemme
(

Ungdom/voksne som bor hjemme
(

Ungdom/voksne som ikke bor hjemme
(

A. DIN FAMILIEBAKGRUNN

Mine foreldre er:

Fortsatt gift/samboere


(
Skilt




(

Når?_________________

Enke/enkemann


(

Når?_________________

Begge døde



(

Når?_________________

Har du søsken?

Nei

(

Ja
(
Hvis ja, hvor mange:__________________
Hvordan er du plassert i søskenflokken?

Yngst:

(

midt i 

(

eldst
(
Hvem i av dine foreldre har en psykisk lidelse?

Mor




(
Far




(
Er det i tillegg til din mor eller far noen andre i din familie som har en psykisk lidelse?

Søster




(
Bror




(
Partner/ektefelle


(
Andre




(
Når fikk din mor/far en psykisk lidelse?

Før jeg ble født



(
Da jeg var barn



(

Alder?_______________

I min tidlige ungdom


(

Alder?_______________

Vet ikke



(
Har din mor/far vært innlagt for sin psykiske lidelse?

Ja




(

Nei


(
Hvis ja, ca. hvor ofte?

Jevnlig




(
To eller flere ganger i året

(
Ca. en gang i året


(
Med flere års mellomrom

(
Bare en eller to ganger i alt

(
Har din mor/far en behandlingskrevende psykisk lidelse i dag?

Ja




(

Nei


(
Hvis ja, kjenner du diagnosen?____________________________________________________


B.
DIN ROLLE SOM PÅRØRENDE/BARN

1. Har du i de nedenstående perioder av ditt liv vært involvert i din mors/fars behandling 
f.eks ved å sørge for at han/hun tar medisiner, hatt kontakt med behandler/sykehus,
sørge for innleggelse, eller lignende?

Som barn:

Aldri:
(
Av og til   
(
Ofte
(
Svært ofte
(
Som ung:

Aldri
(
Av og til
(
Ofte
(
Svært ofte
(
I løpet av de siste årene:

Aldri:
(
Av og til
(
Ofte
(
Svært ofte
(
2. Har du i de nedenstående perioder av ditt liv påtatt deg følelsesmessige og sosiale oppgaver i det daglige  for din syke mor/far , f.eks ved å stå til disposisjon for samtaler om din mors/fars problemer?

Som barn
Aldri
(
Av og til
(
Ofte
(
Svært ofte
(
Som ung

Aldri
(
Av og til
(
Ofte
(
Svært ofte
(
I løpet av de siste årene

Aldri
(
Av og til
(
Ofte
(
Svært ofte
(
3. Har du i nedenstående perioder av ditt liv påtatt deg praktiske oppgaver i det daglige for din syke mor/far , f.eks ved å pleie, overta arbeidsoppgaver i hjemmet, passet søsken eller lignende?

Som barn
Aldri
(
Av og til
(
Ofte
(
Svært ofte
(
Som ung

Aldri
(
Av og til
(
Ofte
(
Svært ofte
(
I løpet av de siste årene

Aldri
(
Av og til
(
Ofte
(
Svært ofte
(

4. Hvor ofte snakker du med andre om at din mor/far har en psykisk lidelse?

Aldri
(
Sjelden
(
Ofte
(
Svært ofte
(
5. Hadde du i løpet av barndommen/tidlig ungdom mulighet for positiv støtte fra en eller flere friske voksne?

Nei……(
Ja, i barndommen…………………………………(
Ja, i tidlig ungdom……………………………     (


Ja, både i barndommen og i tidlig ungdom………(
Hvis ja, hvem var denne/disse personen(e)?
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

6. Hvor ofte har du kontakt med din syke mor/far, pr. telefon eller besøk?

Aldri
(
en/to ganger i året (
månedlig  (
ukentlig (
daglig  (
7. Hvordan opplever du kvaliteten på den kontakten du i dag har med din syke mor/far?

svært dårlig
(
middels
(
god
(
svært god
(
---------------------------------------------------------------------------------

8. Hvor ofte har du for tiden kontakt med andre i din familie, pr. telefon eller besøk?

Aldri
(
en/to ganger i året
månedlig   (
ukentlig  (
daglig  (
9. Hvordan opplever du kvaliteten på den kontakten du i dag har med andre i din familie?

Svært dårlig
(
middels  (
god
(
svært god
(

10. Hvor ofte har du, for tiden, kontakt med gode venner?

Aldri
(
en/to ganger årlig    (
månedlig    (
ukentlig  (
daglig   (
11. Hvordan opplever du kvaliteten på den kontakten, du i dag har med dine venner?

Svært dårlig 
(
middels
  (
god
(
svært god
(
12. I hvor høy grad vil du på nedenstående områder mene, at din daglige tilværelse akkurat nå er belastet av den omstendighet at din mor/far/et medlem av din familie har en psykisk sykdom?

I arbeids- eller studiesammenheng:

Ikke i det hele tatt
(
noe
(
en del
(
I høy grad
(
I forbindelse med fritidsinteresser:

Ikke i det hele tatt
(
noe
(
en del
(
i høy grad
(
I forbindelse med parforhold:

Ikke i det hele tatt
(
noe
(
en del
(
i høy grad
(
I forbindelse med din personlige trivsel for øvrig:

Ikke i det hele tatt
(
noe
(
en del
(
i høy grad
(
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