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SAMTALEGRUPPEN: "VOKSNE BARN AV PSYKISK SYKE"

Hva fikk deg til å bli med i samtalegruppen?


(sett ett kryss for det som passer)
	Lenge savnet tiltak
	

	Livskrise nå
	

	Opplevelser i møte med egne barn
	

	Ønske om å bistå i forskning
	

	Tema som er aktuelt i utdanning
	

	Annet
	


Hva har samtalegruppen gitt:
(sett verdi fra 0 til 10, der 0 = ikke og 10 = meget)

1. Følelse av fellesskap
0
10

2. Mot til å fortelle om vonde hendelser
0
10

3. Forståelse av egen fortid
0
10

4. Forståelse av egne følelsesreaksjoner
0
10

5. Kunnskap om samspill og følelser generelt
0
10

6. Plagsom påminnelse om vonde hendelser
0
10

7. Mentalhygienisk viktig bearbeiding av vonde minner
0
10

8. Mot til å snakke med viktige andre utenfor gruppen
0
10

9. Forståelse av psykisk sykdom
0
10

10. Følelsesmessig ubalanse
0
10

11. Trygghet for egen styrke og helse
0
10

12. Utrygghet på egen styrke og helse
0
10

Har samtalegruppen vært:
(sett verdi fra 0 til 10, der 0 = ikke og 10 = meget)

1. Meningsfull
0
10

2. Mentalhygienisk positiv
0
10

3. Mentalhygienisk negativ
0
10

Ønsker du fortsette i videregående gruppe?:
Ja  FORMCHECKBOX 
  Nei  FORMCHECKBOX 
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